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CONTEXT 01

4 . .
La pornografia s’ha convertit en
FAM I LI ES’ una de les principals fonts
d’“educacio sexual” entre infants i

TO‘ :A adolescents. Diversos estudis

alerten que l'exposicio  pot

comencar tan aviat com als 8

PAR LAR DE anys, a través de I'us massiu de
mobils i ordinadors. L’informe de

Po R N o Save the Children (2020) confirma

®  que l'edat mitjana d’accés és de 12

anys, i que el 53,8 % dels

adolescents hi accedeixen abans
dels 13.

L’Escola de Salut Sant Joan de Déu
(2024) descriu com molts joves
construeixen el seu imaginari sexual
a partir del que veuen a internet.
Aquest aprenentatge basat en la
pornografia respon a preguntes
habituals sobre com iniciar
relacions, quins son els preliminars,
quines practiques sén 'normals' o
quant ha de durar una relacio
sexual. Tanmateix, confirma rols
sexuals estereotipats: la dominacio
masculina, la invisibilitzacié del
desig femeni i la centralitat del plaer
masculi.




Aspectes clau:
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Abans de parlar-ne: preparar-se
com a adult

Abans d’abordar el tema amb infants o adolescents,
és important que els adults facin un exercici
d’autoconeixement i preparacié emocional. Parlar
de sexualitat i pornografia pot generar incomoditat,
pero és una oportunitat per educar des del respecte
i la confianca.

Revisar les propies creences i
emocions sobre la sexualitat, el plaer i el
porno.

Gestionar la propia incomoditat per
evitar transmetre vergonya o tabu.

Acordar entre progenitors o adults de
referéncia com abordar el tema i quin
missatge comu donar.

Informar-se préviament per poder
respondre amb criteri i seguretat.

Practicar I’escolta activa i mantenir una
actitud oberta i sense judicis.



PER QUE PARLAR °
DE PORNO AMB
ELS FILLS/ES

Riscos principals:

o Manca de consentiment.

» Violencia fisica, verbal i sexual.

o Expectatives irreals sobre el sexe.

o Conductes digitals de risc (sexting, grooming,
sextorsio, ciberassetjament).

e En els casos més greus: addiccio, manca de
plaer en les relacions reals i canvis funcionals i
estructurals en el cervell en desenvolupament.

Parlar de pornografia no
significa normalitzar-la; sino
oferir informacio critica i
segura. La millor prevencio
és el dialeg i la confianca.



COM PARLAR AMB INFANTS | ADOLESCENTS
SEGONS L’EDAT

+ De 8allanys

Comprendre la curiositat i posar limits segurs

A aquesta edat poden apareixer les primeres exposicions
accidentals a continguts pornografics. Es moment de parlar-ne
amb naturalitat i donar informacio verag, adaptada a la seva
maduresa.

Missatge clau: “El que veus no ées real, és una ficcio
construida”.

Per a les families i professionals és important recordar
que:

e L’educacio sexoafectiva comenca amb la manera com
expressem l'afecte i el respecte.

e Els infants necessiten sentir-se estimats i reconeguts
sense por ni rebuig. La manera com son estimats
marcara la qualitat de les seves relacions futures.

e Es natural que mostrin curiositat o autoexploracio.
Permetre-ho dins d’'un marc de confianca els ajuda a
coneixer-se i a desenvolupar una relacio sana amb el
propi cos.

o Cal reforcar la idea que el cos és seu i que tenen dret a
dir “no” si no volen contacte fisic.

e Respondre amb sinceritat i naturalitat fa que les persones
adultes siguin referents positius en la seva educacid
sexoafectiva.
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+ Del12 a5 anys

Pensament critic i gestié de la pressié social

En aquesta etapa, 'accés a continguts sexualitzats és més
frequent, sovint per curiositat o influencia del grup. Els
adolescents comencen a formar el seu propi criteri sobre el
desig, el plaer i les relacions.

Missatge clau: “La sexualitat s’ha de basar en el respecte, el
consentiment i 'afecte, no en el que es veu a internet.”

Per a les families i professionals és important recordar
que:

« Es clau promoure el pensament critic davant del porno i
altres missatges mediatics.

e Cal parlar de sexting, grooming i pressid per enviar
imatges, centrant-se en la proteccio i 'autorespecte.

e Acompanyar sense censura ni judici, reforcant
I'autoestima i la comunicacio oberta.

o Potenciar la reflexio sobre mites de genere, igualtat i
consentiment.

» Si hi ha exposicio preco¢ o malestar, actuar amb empatia i
derivar a serveis especialitzats en educacié

o sexoafectiva o salut mental.




De 16 a 18 anys

Responsabilitat, respecte i Llibertat

En aquesta etapa, la sexualitat s’expressa de manera més
conscient. Es un moment per consolidar valors com el
respecte, la comunicacio i la responsabilitat afectiva.

Missatge clau: “El porno crea expectatives irreals: les
relacions es basen en el respecte, la comunicacié i el
consentiment.”

Per a les families i professionals és important recordar
que:

o Parlar obertament de plaer, limits i emocions sense
tabus és essencial.

e Acompanyar el descobriment de la propia identitat i
orientacié sexual amb respecte i obertura.

e Ajudar-los a identificar relacions toxiques o de
dependéncia emocional.

o Fomentar el dialeg sobre el consum responsable de
pornografia i el seu impacte.

e Recordar que parlar-ne és una oportunitat per educar en
una sexualitat sana, respectuosa i lliure de mites.
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CLAUS PER A LA COMUNICACIO
EN FAMILIA
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Frases utils

e “En les relacions sanes hi ha respecte, comunicacio i llibertat
per dir si o no”.

o “El que veus al porno no reflecteix la realitat”.

o “Sempre pots parlar d'aix6 amb mi”.

Que fer d Queé NO fer

Escoltar sense jutjar. Castigar o ridiculitzar.

Validar: “Gracies per
explicar-m'ho, confies en Reaccionar amb por o
mi i aixo és important.” silenci.

Normalitzar la curiositat.
Ignorar el tema.

Donar informacio
adaptada a l'edat.
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Escoltar [ acollir sense
dramatitzar.

Reforcar que la curiositat és
normal.

Ajuda’ls a entendre que el
porno és ficcio, no és real.

Acompanyar en un us
o e responsable de pantalles.

Oferir recursos alternatius
(llibres, videos educatius).

El porno no educa,
desinforma. La millor
prevencio és el dialeg i la
confianca en familia.
Parlar-ne és una oportunitat
per educar en el respecte,
I’afecte i la llibertat.




RECOMANACIONS
PER A PROFESSIONALS

Els professionals de I'educacio, la salut i la intervencié social tenen un
paper clau en la prevencio i deteccio de I'exposicid preco¢c a la
pornografia.

o Acollir el fet amb naturalitat i sense judici.

o Oferir un espai de conversa tranquil, centrant-se en el respecte, el
consentiment i la diferenciacio entre ficcid i realitat.

e Si cal, derivar a serveis especialitzats en salut mental o educacio
sexoafectiva.

e Incorporar I'educacié sexoafectiva dins del projecte educatiu de centre.
e Promoure tallers o dinamiques sobre igualtat i relacions sanes.
o Treballar conjuntament amb les families per mantenir coherencia.

o Mantenircanals oberts entre escola, familia i serveis.

e Promoure la formacio continua en educacido sexoafectiva i Uus
responsable de pantalles.

e Tenir present el Pla de salut sexual del Govern d’Andorra, que
inclou accions de prevencié de I'addiccio a la pornografia i propostes
educatives per a joves, families i professionals. Més informacio.



https://www.diariandorra.ad/nacional/250117/pla-salut-sexual-amb-accions-l-addiccio-porno_165476.html
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Recursos

e UsApps. Canal de comunicacio i denuncia de violéncies en centres

educatius.

o Save the Children. Guies i materials sobre pornografia i adolescencia.
o Escola de Salut Sant Joan de Déu. Investigacions sobre l'impacte de la

nova pornografia.

o Generalitat de Catalunya — Departament de Salut. Materials educatius

en sexualitat.

e Pla de salut sexual del Govern d’Andorra. Accions de prevencid i

educacio sexoafectiva.

e Pellicules i series recomanades. Sex Education (serie), Per tretze

raons (serie).
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